Schritte zur Teilnahme am
REHASPORT im SC Horstel

bei orthopédischen Erkrankungen und
in der Krebsnachsorge

1. Arzthesuch
Ihr Arzt verordnet Rehabilitationssport.

2. Genehmigung durch die Krankenkasse
Sie geben die Verordnung an Ihre Krankenkasse.

3. Terminvereinbarung:
Die erste Terminvereinbarung erfolgt, wenn die Geneh-
migung durch Ihre Krankenkasse vorliegt.

Nattrlich konnen Sie sich vorab gern bei
Karin und Christian Mergenschroer sowie in unserer
Geschaftsstelle informieren.

Hier werden |hre Fragen beantwortet und die weiteren
Ablaufe besprochen.
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Bewegt GESUND bleiben in NRW!

Ansprechpartner REHASPORT

Karin und Christian Mergenschroer
Max-Planck-StraBe 18

48477 Horstel Neu im SC Horstel:

Tel. 05459/4914

e-mail: rehasport@sc-hoerstel.de Rehas port
Anmeldungen zum Rehasport nehmen wir ab ei QrthOpad'SChen Erkrankungen
1.9.2016 entgegen. und in der Krebsnachsorge

SC Horstel Geschaftsstelle
Ibbenbiirener StraBe 12

48477 Horstel

Tel. 05459/802196

donnerstags: 16.00 —18.00 Uhr
freitags 15.00 —17.00 Uhr




Rehabilitationssport ist als erganzende Leistung zur
medizinischen Rehabilitation im Sozialgesetzbuch IX
§44 verankert. Der Landessportbund NRW zertifiziert die
Angebote im Sportverein mit dem ,DEUTSCHEN STAN-
DARD REHASPORT*. Die qualitatsgesicherten Angebote
werden vom Arzt indikationsspezifisch verordnet und von
den Rehabilitationstragern finanziert.

Ziel von REHASPORT ist es, durch Bewegung, Spiel und
Sport Ausdauer, Kraft und Koordination zu verbessern,
um den Rehabilitationsprozess zu unterstiitzen. Gemein-
sam in der Gruppe sollen die Krankheitsbewaltigung
gefordert, die Verantwortlichkeit fiir die eigene Gesund-
heit gestarkt sowie die Motivation zum langfrsitigen
Sporttreiben geweckt werden.

Das soziale Miteinander und der gemeinsame Erfah-
rungsaustausch sind ebenso wichtig wie die korperli-
chen Effekte. Dartiber hinaus konnen viele weitere An-
gebote im Sportverein genutzt werden. Der Sportverein
kann eine neue sportliche und soziale Heimat werden.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und Uberzeu-
gen Sie sich selbst!
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REHASPORT bei orthopadischen
Erkrankungen und in der Krebs-
nachsorge

An wen richtet sich REHASPORT?

Es sollen Patienten erreicht werden, die trotz korper-
licher Einschrankungen ein sinnvolles Sportangebot
suchen. Dazu zahlen Personen aller Altersklassen. Diese
Personen haben orthopadische Probleme im Bereich
des Stiitz- und Bewegungsapparates, der Gelenke, der
Wirbelséaule, des Brustkorbs sowie der Muskulatur etc.
Ebenso richtet sich dieser Kurs an Teilnehmer, die eine
Rehabilitation nach einer Krebserkrankung bendtigen.

Zur weiteren Erhaltung bzw. Steigerung Ihrer Fitness
bietet der SC Horstel auch nach Ablauf der REHA-Ver-
ordnung Kurse an, wie z.B. Riicken-Fit. Bitte sprechen
Sie uns bei Interesse gerne an.

Die Krankenkassen tibernehmen die Kosten flir den
Rehabilitationssport in vollem Umfang!

Ubungsort:
Gymnastikhalle SC Horstel 1921 e.V.
WestfalenstraBe 11, 48477 Horstel

Vorteile des REHASPORTs
im SC Horstel

- neue Gymnastikhalle, ausgestattet mit
Parkettschwingboden und Spiegelwand
- modernes Equipment
- kleine Ubungsgruppen mit
max. 15 Teilnehmern
- qualifizierte Ubungsleiterinnen
- angenehme Atmosphére
- SpaB und Wohlbefinden in festen Gruppen
- keine Mitgliedschaft im Verein notwendig
- kostenfreie Teilnahme

REHA-Kurse werden ab Herbst 2016 in unserer neuen
Gymnastikhalle an folgenden Tagen angeboten:
montags 17-18 Uhr
dienstags 10-11 Uhr
freitags  16-17 Uhr

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!




